
 

ชุดกิจกรรม: เกร่ินน ำ 
www.globeatnight.org 

2567 วนัท่ีรณรงคใ์ช้กลุม่ดำวเพอรกลุ่มดำวรำศีเมถนุ: 1 มีนำคม - 10 มีนำคม. 
คุณก ำลงัร่วมนโครงกำรระดบัโลกทีจ่ะสงัเกตและบนัทกึผลดำวฤกษ์ทีจ่ำงทีสุ่ดทีม่

องเหน็ได ้ซึง่กค็อืกำรวดัมลพษิทำงแสงในสถำนทีน่ัน้ๆ  โดยกำรมองหำและสงัเกต 

กลุ่มดำวรำศเีมถุนในทอ้งฟ้ำยำมค ่ำคนืและเปรยีบเทยีบสิง่ทีเ่หน็กบัแผนภำพทีเ่รำใหำ้ 
คนจำกทัว่ทุกมุมโลกจะไดเ้รยีนรูว่้ำแสงไฟในชุมชนของพวกเขำสรำ้งมลพษิทำงแสงอย่ำงไร 
ผลงำนของคุณจะอยู่ในถูกเกบ็ในฐำนขอ้มลูออนไลน์ 

ซึง่จะเป็นเอกสำรเกีย่วกบัทอ้งฟ้ำยำมค ่ำคนืทีเ่รำมองเหน็ 

 
ส่ิงท่ีต้องกำร: 
• ชุดกจิกรรมของโลกยำมรำตร ี
• อะไรกไ็ดท้ีจ่ะเขยีนลงไป  
• อะไรกไ็ดท้ีไ่วใ้ชเ้ขยีน 
• ไฟฉำยสแีดง เพื่อทีจ่ะรกัษำควำมชนิกบัควำมมดื  
• มกีไ็ด:้ สมำรท์โฟน, ชุด GPS, หรอืแผนทีภู่มปิระเทศเพื่อทีจ่ะหำละตจิูดและลองจจิูดของคุณ 
 
จ ำไว้ให้ขึ้นใจ ปลอดภยัไว้ก่อน! 
• เ ร ำ ส นั บ ส นุ น ใ ห้ ผู้ ป ก ค ร อ ง ท ำ กิ จ ก ร ร ม น้ี กั บ เ ด็ ก ๆ  ข อ ง คุ ณ 
แต่ตอ้งใชดุ้ลยพนิิจของท่ำนว่ำเดก็ๆ ของท่ำนควรไดร้บักำรดูแลอย่ำงไร เมื่ออยู่ในบรเิวณทีม่ดื  
•ต้องแน่ใจว่ำคุณได้ใส่ชุดที่เหมำะสมกับสภำพอำกำศและกำรอยู่ข้ำงนอกในเวลำกลำงคืน 
(สสีว่ำง และ/หรอืสทีีส่ะทอ้นแสง) 
• ในขณ ะที่ ท่ ำนก ำลัง เลือกสถำนที่ ที่ มื ดที่ สุ ด ในบ ริเวณ นั ้น  จ ะต้ อ งมัน่ ใจ ว่ำ เด็ กๆ 
ของคุณไม่อยู่ใกลเ้สน้ทำงจรำจรมำกเกนิไป, อยู่รมิขอบระเบยีง หรอืใกลส้ิง่ทีเ่ป็นอนัตรำยอื่นๆ  
 

กำรสงัเกตกำรณ์หลำยครัง้: 
คุ ณ ส ำ ม ำ ร ถ เข้ ำ ร่ ว ม ก ำ ร สั ง เ ก ต ก ำ ร ณ์ ไ ด้ ม ำ ก ก ว่ ำ  1  ค รั ้ง 

โดยกำรย้ำยไปสู่ต ำแหน่งใหม่ โดยห่ำงจำกต ำแหน่งเดิมอย่ำงน้อย 1 กิโลเมตร 
อ ย่ ำ ลื ม ที่ จ ะ ห ำ ต ำ แ ห น่ ง ล ะ ติ จู ด แ ล ะ ล อ ง จิ จู ด ใ ห ม่ ด้ ว ย 
คุณสำมำรถทีจ่ะท ำให้เสรจ็ภำยในคนืเดยีวหรอืเมื่อไรก็ไดท้ีย่งัอยู่ภำยในช่วงเวลำของโค
รงกำร 

แผนภำพในเอกสำรฉบบัน้ีได้จดัท ำโดย 

Jenik Hollan, CzechGlobe 
(http://amper.ped.muni.cz/jenik/astro/maps/GaNight/2024/) 

 
ห้ำขัน้ตอนง่ำยๆ ในกำรไล่ล่ำดวงดำว: (www.globeatnight.org/5-steps.php) 
1) หำละติจูดและลองจิจูดของคณุ โดยใช้วิธีกำรใดวิธีกำรหน่ึงต่อไปน้ี: 

ก .  ใ ช้ เ ค รื่ อ ง มื อ ที่ ต อ บ ส น อ ง อ ย่ ำ ง ช ำ ญ ฉ ล ำ ด ใ น เ ว็ บ แ อ พ พ ลิ เ ค ชั น ที ่
www.globeatnight.org/th/webapp/ ด้ ว ย ส ม ำ ร์ ท โ ฟ น ห รื อ แ ท็ บ เ ล็ ต 
ละติจู ด และลองจิจู ด จะถูก เลือก ให้ โดยอัต โนมัติ เมื่ อคุณ รำยงำนกำรสัง เกตกำรณ์ 
ถำคุณต้องกำรที่จะรำยงำนภำยหลังด้วยคอมพิวเตอร์ของคุณ ใส่ที่อยู่ในกำรสังเกตกำรณ์ 
ห รือ ใส่ เมื อ ง ข อ งคุ ณ  ข ย ำ ย เข้ ำ /อ อ ก  แ ล ะ เลื่ อ น ห ำ รอ บ ๆ  จ น ก ร ะทั ่ง คุ ณ เจ อ 
ละตจิูดและลองจจิูดจะแสดงขึน้มำ 
ข. ใชชุ้ด GPS วดัสถำนทีข่องคุณ รำยงำนดว้ยต ำแหน่งทศนิยมทีม่ำกทีสุ่ดเท่ำทีเ่ป็นไปได้ 
ค . 
ใช้แผนที่ภูมปิระเทศในบรเิวณของคุณหำกลุ่มดำวของคณุโดยกำรออกไปข้ำงนอกหลงัดวง
อำทิตย์ลับขอบฟ้ำไปแล้วประมำณ ๑ ชัว่โมง โดยปกติเวลำควรจะเป็นถึงนำฬิกำ 
ตำมเวลำท้องถิ่น หมำยเหตุส ำหรบัสถำนท่ีท่ีละติจูดมำกกว่ำ 45 องศำเหนือหรือใต้:  
ใน ช่วงฤดู ร้อน  แสงสนธยำอำจจะท ำ ให้ คุณ ต้ อ งเริ่ม ท ำกำรสัง เกตกำรณ์ หลัง  22 
นำฬิ กำ เป็นต้น ไป  หำก เป็น ไป ได้  ขอให้ ผู้ ส ัง เกตทุกต ำแห น่ งหลีก เลี่ย งแสงจันทร ์
เพรำะจะท ำใหค้่ำบดิเบอืนได ้ 
ก . มอ งห ำบ ริเวณ ที่ มื ดที่ สุ ด  โดยกำรเคลื่ อ นที่ ไป ยั งบ ริเวณ ที่ เห็ นด ำวม ำกที่ สุ ด 
ซึ่ ง จ ะ ส ำ ม ำ ร ถ ม อ ง ไ ป เห็ น ก ลุ่ ม ด ำ ว ข อ ง คุ ณ ไ ด้  ถ้ ำ คุ ณ มี แ ส ง ด้ ำ น น อ ก 
ตอ้งมัน่ใจว่ำคุณไดปิ้ดพวกมนัหมดแลว้ 
ข. รอด้ำนนอกอย่ำงน้อย 10 นำที เพื่อให้ตำของคุณชินกบัควำมมดื ซึ่งเรยีกผลที่จะตำมมำว่ำ 
“กำรปรบัเขำ้กบัควำมมดื” 
ค. มองหำกลุ่มดำวของคุณบนท้องฟ้ำ หำกต้องกำรควำมช่วยเหลอื เรำเตรยีมไว้เรยีบรอ้ยแล้ว 
ใหไ้ปทีแ่ผนภำพกำรหำกลุ่มดำวนี้ส ำหรบัละตจิูดของคุณ (www.globeatnight.org/finding)  
3)บคู่ท้องฟ้ำยำมกลำงคืนของคุณกบัแผนภำพโชติมำตรอนัใดอนัหน่ึง (หน้ำ 3-4 หรอืที ่
www.globeatnight.org/magcharts). 
ก. เลอืกแผนภำพทีใ่กลเ้คยีงกบัสิง่ทีคุ่ณเหน็มำกทีสุ่ด 
ข. ประมำณเมฆทีป่กคลุมทอ้งฟ้ำ  
ค. กรอกขอ้มลูลงในแผ่นบนัทกึกำรสงัเกตกำรณ์ (หน้ำ 5) 
4) ร ำ ย ง ำ น ผ ล ก ำ ร สั ง เ ก ต ก ำ ร ณ์ ข อ ง คุ ณ ท ำ ง อ อ น ไ ล น์ 
(หำกยงัท ำไม่เสรจ็โดยกำรใชส้มำรท์โฟน) ที ่www.globeatnight.org/th/webapp/ 
ก.ผลกำรสังเกตกำรณ์ของคุณสำมำรถรำยงำนทำงออนไลน์เมื่อใดก็ตำม เพียงแค่ไม่เกิน 2 
อำทติยห์ลงัสิน้สุดโครงกำร แต่เรำแนะน ำใหคุ้ณรำยงำนผลทนัท ี 
ข . เ ร ำ มี กิ จ ก ร ร ม ทุ ก ๆ  เ ดื อ น  เ ป็ น เ ว ล ำ  1 0  วั น ใ น แ ต่ ล ะ เ ดื อ น 
หำกคุณตอ้งกำรเขำ้ร่วมโครงกำรเหล่ำนี้ ดูไดท้ี่ www.globeatnight.org. 
ค. ลองเปลีย่นสถำนทีส่งัเกตกำรณ์หลำยๆ ทีดู่! 
5)ปรียบเทียบผลกำรสงัเกตกำรณ์ของคุณกบัอีกหลำยพนักำรสงัเกตกำรณ์จำกทัว่ทุกมุม
โลกได้ท่ี www.globeatnight.org/maps.p 
  

http://www.globeatnight.org/
https://www.globeatnight.org/5-steps.php
https://www.globeatnight.org/th/webapp/
https://www.globeatnight.org/finding
https://www.globeatnight.org/magcharts
https://www.globeatnight.org/th/webapp/
https://www.globeatnight.org/
http://www.globeatnight.org/maps.p


 

ชุดกิจกรรม: แผนภำพโชติมำตร 
www.globeatnight.org 

2567 วนัท่ีรณรงคใ์ช้กลุม่ดำวเพอรกลุ่มดำวรำศีเมถนุ: 1 มีนำคม - 10 มีนำคม. 

ก่อนทีท่่ำนจะท ำกำรสงัเกตกำรณ์ เรำแนะน ำใหท้่ำนอ่ำนขอ้มลูและวธิหีำกลุม่ดำวทีเ่หมำะสมกบัละตจิูดของคุณที่ www.globeatnight.org/finding 

 

โชตมิำตรจำงกว่ำ 1 

 

 โชตมิำตร 1 

 

   

 

โชตมิำตร 2 

 

 โชตมิำตร 3 

 

  

http://www.globeatnight.org/
https://www.globeatnight.org/finding


 

ชุดกิจกรรม: แผนภำพโชติมำตร 
www.globeatnight.org 

2567 วนัท่ีรณรงคใ์ช้กลุม่ดำวเพอรกลุ่มดำวรำศีเมถนุ: 1 มีนำคม - 10 มีนำคม. 

ก่อนทีท่่ำนจะท ำกำรสงัเกตกำรณ์ เรำแนะน ำใหท้่ำนอ่ำนขอ้มลูและวธิหีำกลุม่ดำวทีเ่หมำะสมกบัละตจิูดของคุณที่ www.globeatnight.org/finding 

 

โชตมิำตร 4 

 

 โชตมิำตร 5 

 

   

 

โชตมิำตร 6 

 

 โชตมิำตร 7 

 

  

http://www.globeatnight.org/
https://www.globeatnight.org/finding


 

ชุดกิจกรรม: รำยงำนผลกำรสงัเกตกำรณ์ 
www.globeatnight.org 

2567 วนัท่ีรณรงคใ์ช้กลุม่ดำวเพอรกลุ่มดำวรำศีเมถนุ: 1 มีนำคม - 10 มีนำคม. 

 

ช่องทีม่เีครื่องหมำย * จ ำเป็นทีจ่ะตอ้งบนัทกึ 

* วนัที:่____________             * เดอืน:  ____________   * ปี:____________ 

* เวลำสงัเกตกำรณ์ (ในรปูแบบ 24 ชม.): ____:____ ตำมเวลำทอ้งถิน่ (ชช:นน) * ประเทศ: _____________________ 

* ละตจิูด (ในหน่วย องศำ/ลปิดำ/พลิปิดำ   _____ องศำ ____ ลปิดำ _____ พลิปิดำ   (เหนือ / ใต)้ วงกลมซกีโลก 

หรอืในหน่วยองศำทีเ่ป็นทศนิยม):   ______________ องศำ (ทศนิยม) 

* ลองจจิูด ละตจิูด (ในหน่วย องศำ/ลปิดำ/พลิปิดำ  _____ องศำ ____ ลปิดำ _____ พลิปิดำ   (ตะวนัออก / ตะวนัตก) วงกลมซกีโลก 

หรอืในหน่วยองศำทีเ่ป็นทศนิยม):   ______________ องศำ (ทศนิยม) 
ขอ้คดิเหน็หรอืหมำยเหตุเกีย่วกบัต ำแหน่งนี้: (เช่น มไีฟทำงห่ำงจำกจุดสงัเกตกำรณ์ 50 เมตร) 

 

 

* เลือกท้องฟ้ำท่ีคณุสงัเกตได้กบัแผนภำพโชติมำตรของเรำ 

    

 แทบมองไม่เหน็ดำว  โชติมำตร 1  โชติมำตร 2  โชติมำตร 3 

    

 โชติมำตร 4  โชติมำตร 5  โชติมำตร 6  โชติมำตร 7 

ค่ำทีอ่่ำนไดจ้ำกเครื่องตรวจคุณภำพฟ้ำของ Unihedron (ถำ้ใช)้: _________ 
หมำยเลขประจ ำเครื่อง (Serial Number) จำกเครื่องตรวจคุณภำพฟ้ำของ Unihedron (ถำ้ใช)้: _________ 
 
* ประมำณเมฆทีป่กคลุมทอ้งฟ้ำ: 
 ฟ้ำใส   มเีมฆประมำณ 1 ใน 4 ของฟ้ำ         มเีมฆประมำณครึง่ฟ้ำ    มเีมฆมำกกว่ำครึง่ฟ้ำ 

ขอ้คดิเหน็หรอืหมำยเหตุเกีย่วกบัสภำพฟ้ำ: (เช่น มแีสงเรอืงจำกทศิเหนือ) 
 

รำยงำนผลผ่ำนระบบออนไลน์ท่ี www.globeatnight.org/th/webapp/ 

http://www.globeatnight.org/
https://www.globeatnight.org/th/webapp/

